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Pleidooi voor samen opvoeden

2022 03 10  |  Marielle Balledux



Jongeren met jeugdzorg 2015 - 2020



Groei jeugdzorg?



Ontwikkelingen in opgroeien en opvoeden



Gewone strubbelingen of problemen?



Normaliseren van opvoedvragen
• Er zijn geen standaard kinderen en geen standaard gezinnen.
• Ieder kind moet zijn talenten kunnen benutten. Ieder kind moet 

kunnen zijn wie hij is. 
• Brede blik nodig: sociaal domein breed 
• Steun bij opvoeden en ouderschap –

versterken van gezinnen
• Praten over opvoeden is gewoon 



Impact corona
• Kansenongelijkheid vergroot
• Mentaal welbevinden onder druk, 

met name onder jongeren en jongvolwassenen
• Jonge kinderen en gezinnen: 

sommigen gaat het beter, meer rust, 
andere gezinnen meer onder druk (tot vorige lockdown)

• Fysieke gezondheid grotendeels achteruit gegaan.
• Wat ze missen in deze periode: steunende omgeving



Cijfers gevolgen corona

• Onderzoek naar gevolgen van de coronatijd voor kinderen, 
jongeren en gezinnen | Nederlands Jeugdinstituut (nji.nl)

• Landelijk Dashboard Sociale Impact Corona - Nederland 
(waarstaatjegemeente.nl)

https://www.nji.nl/coronavirus/onderzoek-gevolgen-coronatijd
https://www.waarstaatjegemeente.nl/dashboard/landelijk-dashboard-sociale-impact-corona


Grootse uitdagingen komende tijd
• Kinderen en jongeren: met name omgang met anderen, ontdekken 

van de wereld
• Gezinnen: steun bij opvoeden, samen praten over wat er gebeurt 

en waar je tegenaan loopt
• Maak het niet erger dan het is: 

samenleving is altijd in ontwikkeling, 
kinderen zijn veerkrachtig als 
er een steunende omgeving is



Lichtpuntjes
• Veel meer aandacht voor het 
versterken van de basis. 
• “Iedereen heeft een rol in het versterken 
van de basis”
• Maar hoe doen we dat dan, wat betekent dat voor iedereen.
• Werken aan veerkracht
• En dat vraag samen opvoeden, praten over opvoeden
• En als er echt hulp nodig is, dan ‘zo thuis mogelijk’



Nieuwe aanpak jeugdhulp

Hoe ziet de nieuwe aanpak 
jeugdhulp eruit? 
Corien van Starkenburg, Voorzitter PHO Jeugd Holland Rijnland



Holland Rijnland - NL

Hoe gaat het met jeugdhulp in 
gemeenten in Holland in verhouding tot 
andere gemeenten in Nederland? 



In Holland Rijnland

• Herkennen de landelijke 
trends

• Financiële kader is krap
• Afbakening jeugdhulp kan 

scherper

“Welk ongemak hoort bij het leven 
en pak je op in je eigen netwerk?”





Aanpak Jeugdhulp

“Specialistische hulp inzetten 
voor jeugdigen en hun omgeving 
die het echt nodig hebben”

• Nieuwe inkoop per 2022
• Gerichte samenwerking met 

aanbieders
• Brede integrale blik op het hele 

gezin



Zo thuis mogelijk

Kinderen zo ‘thuis mogelijk’ helpen;
wat betekent dit?



Zo thuis mogelijk

• Hulp thuis krijgen
• Pleeghuizen en pleeggezinnen
• Jeugdhulp op scholen



‘Gewoon’ opgroeien en opvoeden

Wanneer horen uitdagingen bij het 
‘gewone’ opvoeden en opgroeien met 
vallen en opstaan?  



Normaliseren

• Versterken van gezinnen staat 
voorop

• Inspiratieregio voor afbakening 
jeugdhulp en onderwijs

“Wanneer horen uitdagingen 
bij het ‘gewone’ opvoeden en 
opgroeien?”



‘Wachtverzachters’

Wachtverzachters’: hoe zit het met 
wachtlijsten en wat is de oplossing? 



Wachtverzachters

• Herkennen het knelpunt
• Beter beeld van wie in de 

wachtrij staat
• Andere hulp tijdens wachten
• Preventieve hulp zoals E-health



Nieuwe aanpak jeugdhulp

Dit gaan we doen voor gezinnen
Ageeth Rentrop, programmamanager jeugd Holland Rijnland



Jeugdhulp naar ’t kind ipv kind naar de jeugdhulp

JEUGDHULP OP SCHOLEN
Waarom?
• Vertrouwde plek
• Brede blik: kent gezin/ouders en het kind in 

het dagelijkse leven
• Sneller en eerder hulp bieden
• Zonder verwijzing
• Groepsaanpak mogelijk
• Het aantal scholieren met verwijzingen naar 

jeugdhulp verminderen.



Jeugdhulp naar ’t kind ipv kind naar de jeugdhulp

JEUGDHULP OP SCHOLEN
Hoe?
• Gespecialiseerd onderwijs (15)
• Werken met één aanbieder
• Aanbieder wordt vertrouwd onderdeel van en 

in de school



Jeugdhulp naar ’t kind ipv kind naar de jeugdhulp

JEUGDHULP IN HUISARTSENPRAKTIJK
Waarom?
• Vertrouwde plek
• Laagdrempelig
• Brede blik: kent het gezin
• Sneller en eerder hulp bieden
• Zonder verwijzing
• Wachtlijsten binnen j-ggz verminderen



Jeugdhulp naar ’t kind ipv kind naar de jeugdhulp

JEUGDHULP IN HUISARTSENPRAKTIJK
Hoe?
• Praktijkondersteuners met specialisme jeugd
• Gemeenten nemen deze ondersteuners aan
• Bij zoveel mogelijk huisartsen
• Praktijkondersteuner wordt onderdeel van 

huisartsenpraktijk



Follow-up:

• Presentatie
• Persbericht 
• Meer nieuws in de loop van 2022

Meer info: Anja Romein, a.romein@leiden.nl

Dank voor deelname



Jeugdhulpregio Holland Rijnland


