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Hulp snel beschikbaar

Dankzij Jeugdhulp op School (JOS) worden kinderen en jongeren
tijdig geholpen. Deze aanpak werkt bovendien preventief. Dit blijkt uit
de eerste halfjaarlijkse evaluatie. Leerlingen met bijvoorbeeld gedrags-
of angstproblematiek kunnen sinds januari 2022 rechtstreeks op hun
eigen school jeugdhulp krijgen. Zonder verwijzing van een wijkteam
of een huisarts. Dankzij de goede samenwerking tussen onderwijs,
jeugdhulpaanbieders en gemeenten is de hulp snel beschikbaar. JOS
wordt ingezet in het gespecialiseerd onderwijs. Het gaat om vijftien
scholen in de regio’s Duin- en Bollenstreek en de Leidse regio. Deze
nieuwe vorm van hulp is ontstaan door het leren van pilots in de regio
en door ervaringen uit de rest van het land.

“Doordat we er eerder bij zijn, zal het aantal triggers waarop leerlingen
inadequaat gedrag laten zien afnemen. Hierdoor neemt ook het aantal
faalervaringen af en groeit het gevoel van zelfvertrouwen en vertrouwen
in de ander. Ouders zijn hierbij essentieel om te betrekken. Dan gaat het
om zowel de beeldvorming als de behandeling van hun kind. Vanuit de

overtuiging dat hiermee het welzijn van het kind wordt vergroot en dat

dit het functioneren zowel thuis als op school zal bevorderen.”
Laura Kluft - Programmamanager Cardea
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Per school één aanbieder

Elke school heeft één van de gecontracteerde aanbieders gekozen die op hun school vrijwel
alle jeugdhulpvragen afvangt. Samen met het onderwijs is de afgelopen jaren bekeken hoe
de inzet van jeugdhulp in het onderwijs verbeterd kon worden. Op enkele scholen werd
samen met de gemeenten succesvol geéxperimenteerd met het werken met één aanbieder
per school. Voorheen waren meer jeugdhulpaanbieders aanwezig in de school en zelfs in
de klas. Met de inzet van één jeugdhulpaanbieder per school is de samenwerking versterkt
waardoor problemen vroegtijdig worden gesignaleerd en kan hulp aanvullend op het
onderwijs sneller worden ingezet. Scholen hebben samen met hun jeugdhulpaanbieder,
onder regie van de gemeenten, een plan gemaakt over hoe de hulp het beste aansluit bij de
hulpvraag. Hiermee kan de aanbieder ook meer groepsgericht aanbod leveren in plaats van
alleen individuele begeleiding. Leerproblemen of onderwijsondersteuning vallen niet onder
deze jeugdhulp.

Met Jeugdhulp op School wordt ingezet op:
Tijdige jeugdhulp dichtbij
Passende onderwijsplek voor iedere jeugdige

Afname zwaardere jeugdhulp en toename van terugstroom van dagbesteding
naar het onderwijs
Minder verzuim en schooluitval

Jeugdhulpregio Holland Rijnland is met haar aanpak op onderwijs en jeugdhulp inspiratieregio
van de landelijke aanpak ‘Met Andere Ogen’ (2. Bestuurders van onderwijs en gemeenten in
Holland Rijnland maakten op 23 februari 2022 hernieuwde afspraken over hun samenwerking
en over waar zij de komende jaren samen nog verder op gaan inzetten. Deze afspraken zijn
samengevat in de ‘Leidende principes samenwerking onderwijs-jeugdhulp Holland Rijnland.” @.

SBO De Vlieger: een warme zachte landing op
een nieuwe school

Binnen SBO De Vlieger -een school voor speciaal basisonderwijs
in Leiden- werkt een pedagogisch medewerker vanuit Ambulante
Jeugdhulp die alle vragen op pedagogisch gebied binnen de
school oppakt. Niels van Rheenen, codrdinator schoolondersteu-
ning: “Bij aanmelding van een leerling uit het requliere basisonder-
wijs die thuiszitter was, is onze medewerker betrokken geweest
door het bieden van korte individuele begeleidingsmomenten in
de klas. Hierdoor heeft deze leerling een warme en zachte landing

op zijn nieuwe school gehad. In een situatie als deze is het fijn dat

onze medewerker direct in te zetten is.”
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https://www.aanpakmetandereogen.nl/nieuws/211/tool-de-hollandrijnlandmethode
https://jeugdhulphollandrijnland.nl/transformatie/

Jeugdhulp op school in cijfers

Aantal scholen gespecialiseerd onderwijs

o
o
i
o
B

(11 scholen hebben gegevens aangeleverd/ingevuld)

Totaal 1.611 leerlingen 13,76 FTE jeugdhulpprofessionals

412 ontvangt JOS 87% structureel

47% 13% incidenteel
individueel

15 scholen in 9 gemeenten en de jeugdhulpaanbieders in beeld

Hillegom Lisse
1. Savioschool SBO @ 11. Don Bosco school SBO @
Katwijk Noordwijk
2. De Leidse Buitenschool SO @ 12. So De Duinpieper SO @
3. SBO de Windvang SBO @ 13. VSO Het Duin VSO @
Leiden Oegstgeest
4. Korte Vlietschool SO @ 14. Leo Kanner SO @
5. Leo Kanner College VSO @ 15. Leo Kannerschool VSO @
6. Praktijkcollege het Metrum VSO @
7. BiSchoylde Buug SCR 5 Jeugdhulpaanbieders
8. SBO De Viieger SBO @ ® Ambulante Jeugdhulp
9. De Thermiek (mytylschool) (V)SO @

. @ Cardea
Leiderdorp B
10. Leo Kanner P.C. Hooftcollege VSO @ ® Inzows

@ Prodeba

SBO: Special basisonderwijs
VSO: Voortgezet speciaal onderwijs
SO: Speciaal onderwijs

@ Schavuiten
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https://www.duinpieper.nl
https://www.dethermiek.nl
https://www.leidse-buitenschool.nl
https://kortevlietschool.nl
https://www.leokannerschool-so.nl
https://www.pidebrug.nl
https://www.savioschool.nl/Home
https://www.sbodevlieger.nl
https://www.don-boscoschool.nl/Home
https://www.dewindvang.nl/Home
https://www.praktijkcollegehetmetrum.nl
https://www.vsohetduin.nl
https://www.leokannerschool-vso.nl
https://www.leokannerpchooftcollege.nl
https://www.leokannercollege.nl
https://ambulantejeugdhulp.nl
https://www.cardea.nl
https://www.inzowijs.nl
https://www.prodeba.nl
https://deschavuiten.nl
https://www.savioschool.nl/Home
https://www.leidse-buitenschool.nl
https://www.dewindvang.nl/Home
https://kortevlietschool.nl
https://www.leokannercollege.nl
https://www.praktijkcollegehetmetrum.nl
https://www.pidebrug.nl
https://www.sbodevlieger.nl
https://www.dethermiek.nl
https://www.leokannerpchooftcollege.nl
https://www.don-boscoschool.nl/Home
https://www.duinpieper.nl
https://www.vsohetduin.nl
https://www.leokannerschool-so.nl
https://www.leokannerschool-vso.nl

“Scholen en jeugdhulpaanbieders hebben hard gewerkt om deze
nieuwe vorm van jeugdhulp te organiseren. Als gemeenten zijn we
heel blij nu al de eerste positieve resultaten te zien.”

Jenny Bosman en Kim van der Poel - Accounthouders JOS (gemeenten)

Wat komt naar voren uit de evaluaties (Ql en Q2 2022)?

Jeugdhulp op School is per 1 januari 2022 van start gegaan. Twee keer per jaar vindt een
evaluatie plaats met de samenwerkingspartners. Op basis van het eerste evaluatiemoment
zijn de volgende punten naar voren gekomen.

Positieve punten

Het eerste evaluatiemoment is inmiddels geweest. Scholen, jeugdhulpaanbieders en
leerlingen zijn over het algemeen positief over de inzet. Positieve punten die veel naar voren
kwamen zijn:

Groter bereik en laagdrempeligere inzet

Hulp is sneller beschikbaar dan voorheen en kan ook laagdrempeliger ingezet worden.
Meer jeugdigen worden geholpen, met name op incidentele basis. Zo wordt hulp meer
preventief ingezet tijdens de vrije situaties zoals bijvoorbeeld tijdens de pauze. Hierdoor
zijn er minder incidenten tijdens de pauze of andere vrije situaties waardoor de sociale
veiligheid toeneemt. Indirect profiteren hier dus alle kinderen op school van. Enkel de
aanwezigheid van de jeugdhulpprofessional helpt soms al, dit doet namelijk wat met
sociale dynamiek in de groep. Meerdere scholen gaven aan dat het heel belangrijk is voor
de leerlingen om een vast en vertrouwd gezicht te zien in de school. Leerlingen vragen
sneller om hulp of ondersteuning en weten de jeugdhulpprofessional al goed te vinden.
Verder gaven diverse scholen aan dat het een positieve ontwikkeling is dat ouders op deze
manier laagdrempelig 'kennismaken’ met ondersteuning en vervolgens de stap durven te
zetten naar een vervolgtraject waar dit nodig is.
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Verbeterde samenwerking

Bij elke school vond een afname plaats van verschillende begeleiders vanuit verschillende
organisaties in de school. Alle scholen hebben samen met de jeugdhulpaanbieder een
gezamenlijk plan gemaakt waarbij duidelijk is wat je van elkaar verwacht. Een helder plan
vooraf is een succesfactor. Op een deel van de scholen is meer relationele en inhoudelijke
samenhang tussen het team van de school en de jeugdhulpprofessional(s). Op sommige
scholen is de jeugdhulpaanbieder zelfs al onderdeel van de structuur, zoals in de
commissie van begeleiding van de zorgstructuur in de school. De samenhang tussen het
teamgevoel, de inhoud en organisatie van de samenwerking is een succesfactor. Tot slot
zien we op enkele scholen een duidelijke structuur om zelfreflectie van de leerkrachten te
bevorderen.

Veranderende aanpak

Binnen een half jaar is een verandering in de aanpak merkbaar. Zo wordt er meer
begeleiding in groepen aangeboden terwijl voorheen alleen individuele trajecten mogelijk
waren. Op sommige scholen zien we al meer een proactieve in plaats van een reactieve
aanpak. Hierdoor worden sommige trajecten na enkele weken succesvol afgerond,

terwijl de leerling voorheen zou zijn doorverwezen naar een zwaarder traject. Verder is

op sommige scholen de PGB inzet al afgenomen en indien nodig overgenomen door de
aanbieder die Jeugdhulp op School biedt.

Praktijkcollege Het Metrum: optimaal matchende
begeleiders

Niels van Rheenen, cooérdinator schoolondersteuning:
“Bij Praktijkcollege Het Metrum in Leiden bieden wij
vanuit Ambulante Jeugdhulp naast social work ook
individuele leerlingbegeleiding. De ondersteuning

die voorheen aan €én van de leerlingen van Het
Metrum werd geboden was niet passend waardoor
de problematiek van deze leerling niet afnam. Sinds

Jeugdhulp Op School bij Het Metrum van start is
gegaan, hebben we gezorgd voor optimaal matchende
begeleiders. De problematiek van deze leerling nam

af en de leerling kon zijn schooltijd gaan opbouwen.
Inmiddels gaat deze leerling de hele week naar school
en wordt de begeleiding afgebouwd.”
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Leerpunten

Natuurlijk zijn er ook leerpunten. Die pakken gemeenten op samen met de scholen,
samenwerkingsverbanden Passend Onderwijs en jeugdhulpaanbieders. In het nieuwe
schooljaar gaan de samenwerkingspartners met veel energie weer verder met de inzet van
Jeugdhulp op School.

Belangrijkste leerpunten

¢ In het vervolg zou meer tijd genomen moet worden voor de planvorming en
implementatie;

¢ De vaste contactpersoon van de toegang op school -van het jeugdteam in de Leidse
regio, Vooriederl of het wijkteam in Katwijk- kan nog eeen stevigere rol/positie krijgen
in de school;

e Erzijn per school nog enkele en soms meerdere leerlingen die een grote
begeleidingsvraag hebben die niet vanuit JOS bekostigd kan worden. Scholen
en aanbieders bekijken welke leerlingen op den duur wel over kunnen naar JOS.
Gemeenten blijven dit monitoren;

o Erlijkt aanbod te missen tussen onderwijs en lichte Onderwijszorgarrangementen
(OZA's) en dagbesteding in. Door OZA's te organiseren voor bijvoorbeeld vier leerlingen
hoeven minder jeugdigen naar een dagbestedingsplek en kan dit ook een goede
opstap terug naar het onderwijs zijn.

Prodeba: kinderen worden echt in
hun eigen kracht gezet

Gespecialiseerd begeleider bij Prodeba:
‘Het is mooi om te zien hoe de kinderen
elkaar versterken in het proces, elkaar
proberen te helpen en herkenning vinden
bij elkaar. Op deze manier worden de
kinderen echt in hun eigen kracht gezet
en hebben zij echt contact met elkaar.

Zo heb ik samen met twee kinderen een

fase / stoplichtmodel gemaakt rondom
boosheid. De kinderen gaven elkaar tips
over hoe het beste te reageren in bepaalde
situaties, terwijl er voor hen zelf ook een
hulpvraag in lag. De kinderen nemen dit

goed van elkaar aan. Het beter kunnen
reguleren van emoties zoals boosheid,
zorgt klassenbreed voor minder conflicten
en meer basisrust.
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Toekomst

Regio overstijgend

Op de meeste scholen zitten leerlingen die buiten de grensgebieden wonen van de negen
gemeenten waar wordt gewerkt met Jeugdhulp op School. Vooralsnog wordt er binnen
Jeugdhulp op School geen onderscheid gemaakt tussen leerlingen die wel of niet binnen de
regio wonen. Om de ondersteuning effectief, duurzaam en efficiént in te zetten gaan we in
gesprek met omliggende regio’s.

Jeugdhulp op school in het regulier onderwijs

Vooralsnog wordt Jeugdhulp op School alleen nog ingezet in het gespecialiseerd onderwijs,
omdat daar de meeste leerlingen met een hulpvraag zitten. Voor de andere scholen is er

nog altijd hulp beschikbaar met een individuele doorverwijzing. Wel wordt de komende tijd
verkend of een uitbreiding naar sommige reguliere scholen (met veel zorgleerlingen) passend
kan zijn.

“Als begeleider voor het JOS-project op het Leo Kanner College merk ik

dat het geven van passende hulp makkelijker én sneller gaat.”
“Er wordt maatwerk geleverd en er kan flexibel gereageerd worden op de
hulpvragen van de leerlingen.”
“Leerlingen zoeken mij soms op om succeservaringen te delen of om juist
te vragen of we tijdens de begeleiding aan iets specifieks kunnen werken."
Professionals van Inzowijs

samenwerkende Jeugdhulpregio Holland Rijnland
gemeenten Postbus 9100, 2300 PC Leiden

jeugdhulp www jeugdhulphollandrijnland.nl
HOLLAND RIJNLAND

Alphen aan den Rijn,
Hillegom, Kaag en Braassem,

Katwijk, Leiden, Leiderdorp,

Lisse, Nieuwkoop, Noordwijk,
Bezoekadres:
Bargelaan 190, 2333 CW Leiden

Oegstgeest, Teylingen en

Zoeterwoude.
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